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Om afasi

Afasi uppstér efter en férvarvad hjarnskada, till
exempel en stroke, hjarntumor eller traumatisk
hjarnskada. Afasi &r en kognitiv funktionsnedséattning
som innebar att den sprékliga fdrmagan &r nedsatt i
olika grader och omfattning.

En person med afasi kan ha svart att:
* hitta ratt ord, uttal och saga ratt

* f6rstd vad andra séger

¢ l4sa, skriva och anvinda siffror.

Andra kognitiva férmagor &n spraket kan ocksa vara
paverkade, exempelvis,

* korttidsminne

* ork

* koncentration.

Det kan vara svért att komma i gdng med saker
(verkstallande funktion). Manga lever med
hjarntrétthet (fatigue). Den intellektuella férm&gan
ar oftast oférandrad.

Rehabilitering och trédning

Personer med afasi behéver f& bedémning av och
traning hos logoped. Aterkommande rehabiliterings-
perioder &r viktiga. Den spréakliga férmégan kan
férbattras under manga ar.



Forskning visar att det &r gynnsamt med:
« intensiv spréklig rehabilitering

« fysisk aktivitet

* en aktiv vardag

* behandling av eventuella depressioner

* ett socialt natverk.

Rad for bra kommunikation

En samtalspartner tar ansvar i samtalet med en person
som har afasi. Alla ménniskor behéver ges méjlighet att

kommunicera och uttrycka sina behov, tankar och &sikter.

Du kan vara stéd i samtal genom att:

* ge tid

* tala om en sak i taget

* halla ett lugnt tempo och ta pauser

* vara tydlig nér du byter samtalsdmne

* stotta samtalet med bilder, symboler och gester

* anvidnda papper och penna fér att kunna skriva ord
* stilla frdgor som kan besvaras med ja, nej eller kanske
* betona nyckelord

* visa att du lyssnar

* stimma av att du har férstétt ratt

* hdlla 6gonkontakt nir du lyssnar och pratar

¢ undvika att avbryta och fylla i ord

* vara respektfull.

Las mer i Afasiférbundets broschyr ”Samtal vid afasi
- att vara samtalspartner” pd www.afasi.se

B H i \\ud 2 AR R \\Jd 2




2RSSO\ I 77—~ SN\ e

Viktigt att traffa andra

Ofta &r det till stor hjalp att trédffa andra som lever
med afasi. I afasiféreningarna finns det méjlighet att
trdna sprak och kommunikation, utbyta erfarenheter
och traffa andra i en liknande situation. Valkommen
att besoka véra verksamheter!

Bli medlem pa www.afasi.se eller kontakta din

nérmaste férening.
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