Parsoner med afasi som fr kom-
munikaciv rehabilitering ges bitre
mojlighet till delaktighet. Psykisk
ohalsa och isolering minskar.

att utveckla rehabiliteringen till
Afasipavienter.

Varje ir fir 8000-10000 personer
afasi | Sverige, Oftast till foljd av en
stoke. Manga personer med afasi
far inte den kommunikativa reha-
bilitering som behdvs for att kunna
vara delaktiga i samhballet.

Under varen lanserade Social-
styrelsen nya nationella riktlinjer
"Vard vid stroke”. I rikslinjerna finns
for forsta gdngen rehabilitering
som rikar sig till personer som har
fate afasi.

Kommunikationspartnertraning
ar en av de nya hogt prioriterade
rekommendationerna. Rekommen-
dattonen stédjer sig pd bland annat
Uppaalaforakarcn Monica Blom
Johanssons avhandling som visade
pé pataglige dkad livskvalitet och
delaktighet for bade den som fatt
afast och dennes narstiendejanho-
riga ndr trdning och stid for kom-
munikation ges,

gora sig intensiv kommunikativ
ska erbjudas minst fyra
timmars trining per vecka.

Denna rekommendation stodjer sig
pa internationell forskning som vi-
sar att intensiv sprakllg traning ger
bittre effekt 3n traning som glest
sprids ut over lingre tid. Metoden,
som ofta anvints vid intensivers.
ning inom forskning, kallas ILAT

¢ (intensive Language Aphasia Thera-

py) L ursprusglig form innebir den
tre timmar om dagen fem dagari

i veckanitv eller tre veckor i foljd;

. God kommunikativ rehabilitering vid afasi 6kar
| delaktigheten, minskar andra vardinsatser samt
oOkar mojligheterna att komma i sysselsittning, .
skriver Ulrika Guldstrand med flera.

Lars Berge-  Lilian

Lonsam rehabilitering

Logopedema i f6r 15 fr att alta med afasi ska 3 hjilp enligt riktiinjema, skriver artikelférfattarna.

totalt 3045 timmar av intensiv
traning. Personema tranar i grapp
om tre efler fyra patienter. Socialsty-
relsens rekommendationer ligger
diirfér fortfarande pa ¢n g nivh

t forhallande till den intensitet i
spﬁkhgmmgsom har studerats |

forskning.
Bida Insatserna ges av logopeder.

Det #r med all sannolikhet en lage
raknad siffra, enligt Svenska Logo-
pedforbundet.

Uppsala universicet ar et av sex
Biroakten som uthildar logopederi
Sverige, Kiren bestir av cirka 2400

ksam dider.
Den vixer med i snitt 100 logo-
peder per ir. En snabbt vixande
arbersmarknad for kiren ochen
hog befollningstakt | landet gor
att det finns ett behov for Uppsala
universitet och andra lirositen att
Oka antalet utbildningsplatser vid

Region Uppsala har sats-
ningar for art forbattra den kom-
munikativa rehabiliceringen fir
afasigruppen.

Trots det kriivs det ytterligare
satsningar om afasigruppens
behov ska tillgodoses i enlighet
med de nya riktlinjerna.
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Vi vill dirfdr uppmana region Upp-
salas politiker att planera fr att
kunna uppfylla rekommendatio-
nema | Sockalstyrelsans riktinjer
som rdr afasigruppen. Uppsalare
gionen har tagit flera steg som ar
péd rdtt vig | detta arbete men ligger
trots det inge blirtre dn pd plats 12 av
a1 miir det giller
per antal invanare,

enlige Svenska Logopedforbundecs
matning.

God kommunikativ rehabilite-
ring av personer med afasi lonar
slgbldepihmodlnnsslh.nen

dimedbehomuvmdnmmm-
satser. Rehabilitering Gkar ocksd
majligheterna att komma tillbaka |
sysselsattning,




