7dagar Uddevalla 12 oktober 2017

Informations-
dag om afasi
pamuseet

Afasiforeningen i Uddevalla fyller 10 ar

Afasi ar en forsamrad
formaga att anvanda
spraket, som orsakats av
en skada pa hjarnan, till
exempel pa grund av en
stroke. | samband med
Afasidagen arrangerar
tiodrsjubilerande Afasi-
foreningen i Uddevalla
en informationsdag pa
Bohuslans museum

= Det hir dr vire sdte ace visa
allminheten ate vi finns, si-
ger Britt Johansson, ordfd-
rande i Afasifdreningen.

Féreningen har bjudit in
logopeden Joana Kristens-
son, som ska tala om vad
afasi innebir i praktiken och
ge tips pd trining.

Det ir logopeder som tri-
nar personer med afasi, men
enligt Britt Johansson dr det
svirtate fi den hjilpen.

~ Det dr fruktansviirt ont

om logopeder. Det finns
ingen inom primirvirden i
Uddevalla och det ir ju dit
vi ska viinda oss nir vi blir
sjuka, siger hon,

Britt Johansson har erfa-
renhet av att jobba med re-
habilitering av olika hjirn-
skador och hiller i gruppen
som triffas och trinar ll-
sammans var fjortonde dag,
pa Ryttaren café och aktivi-
tetscenter. Foreningen har
ocksd en mindre grupp pd
Orust och en | Tanum.

Isolering
Britt Johansson onskar att
det fanns en grupp | varje
kommun, eftersom den som
drabbats av en hjirnskada
inte orkar ika sd lingt.
~Om man inte kan prata ir
risken stor att man isolerar
sig. Man kanske inte kan [4sa
pd nitet heller. Det kan vara
stora bekymmer pd minga

sdte, sdger hon och berittar
att afasi kan yttra sig som
svarigheter att prata, lisa,
skriva cller forstd vad som
sigs.

Det vanligaste r attsymp-
tomen kommer som féljd av
en stroke, men de kan ocksd
orsakas avexempelvisen tra-
fikolycka.

- Om man cyklar omkull
och slir i skallen kan man
fa samma typ av skador och
vakna med talsvirigheter.

Britt Johansson jobbade
med rehabilitering av stro-
kepatienter for 30 dr sedan.
Da var det oftast personer i
70~ Bo-Arsdldern som drab-
bades. Idag ser hon art det
ar vanligare att dven yngre
personer rikar ut for stroke.

~ Idag fir de dldre ofta
hjdrtmedicin som motverkar
blodproppar. Yngre tinker
inte pd att de kan fi proppar
om de jobbar for mycket, ro-

Afasiforeningen | Uddevalla traffas och tranar tillsammans var fjortonde dag. Har ar deltagaren Kenth An-

dersson och sekreteraren Inger Jacklin i samsprak under en av traffarna,

"Om man inte
kan prataiir
risken stor att
man isolerar sig”
BRITT JOHANSSON

ker for mycket eller dter for
daligt. Det ir skrimmande
attdethar gite ner i dldrarna,
siger hon.

Storre stress
Britt menar att stressen ir
stirre nu och att dven datorer
och mobiler bidrar till det.
- Vi behdver vara mycket
mer ridda om oss. Stress ir
orsak till mycket elinde. Vi
har mycket utmattnings-
syndrom idag och det tar
ling rtid att drerkomma cill
jobbet. Tre ir ir ingenting,
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siger Brite Johansson.

Informationsdagen den 19
okrober arrangeras | samar-
bete med Studiefdrbundet
Vuxenskolan och vinder sig
tifl anhdriga, niirstiende och
de som i sin vardag moter
personer med afasi. Under
dagen kommeranhdriga och
personer med afasi att dela
med sig av sina egna berit-
telser om hur det dr att leva
med afasi.
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