Hela afasigruppen med sina anhoriga &r samiades vid kaffebordet vid hastens sista traff.
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Driftiga damer ordnade stod-
grupp for afatiker pa Orust

En afasigrupp med anhoriga
har under hésten startat pa
Angsviken | Henan. Bildandet
av gruppen beror till viss del
pa att primarvarden pa Orust
och norra Bohusldn helt sak-
nar en logoped fér manniskor
som drabbats av stroke. Det ar
Britt Johansson, arbetsterapeut,
och Carita Nurmi, anhdrigkon-
sulent, som ansvarar for studie-
cirkeln tillsammans med Vux-
enskolan. Att delta i verksam-
heten ar gratis.

Nir en anhérig ull Britt Johansson ri-
kade ut for detta forstod hon att den enda
mojhigheten art hjilpa personer med
afasi var ait ordna nagot pi ideell basis
Britt har tidigare arbetat som arbetstera-
peut och iir aven ordférande i Uddevalia
afasiférening. Kontakt togs med Birgitta

rmi &r anhorigkonsulent och Britt Johansson arbetsterapeut. Tillsammans
itta Sahlgren hjdlper de afatikerna med att tréna pa olika saker som de

Nurmi, som #&r anhdnigkonsulent pk
Orust. Damema besiot starta en studie-
cirkel for afatiker dar aven de anhoriga
skulle delta.

Arbetar med att stimulera
hjérnan

Sagt och gjort med hjalp av anhdng-
konsulentens nétverk bildades en studie-
cirkel som gav méjlighet for en grupp
personer och deras anhdriga au triiffas.
Triaffarma har pigatt under hosten 2015
och dterupptogs 1 Januari. Under hésten
bar ledarna arbetat med att skaffa sig
en bild Sver afatikerna. Den kunskapen
behovs for att pa basta siitt kunna hjilpa
drabbade s& att deras hjima kan repa-

_ reras, Britt Johansson jamforde en ska-

dad hjama med en avstingd motorvig
som Kriiver andra viigar. S4 blir det ocks
1 hjarnan for nér talcentret t skadas maste
man g4 fram pa nya végar och lara pa
nytt.

FAKTA:

Afasi &r en funktionsnedsatt-
ning som innebar att man
pland annat har sprakliga své-
righeter efter en hjarnskada.
Man kan till exempel fa svart
att tala, skriva, hitta ord och
forsta talat och skrivet sprak.
Det 4r vanligast att man far
afasi efter en stroke. Ar.\drl
orsaker kan vara syrebrist-
skador, att man har skadat
huvudet vid en olycka eller att
man har fatt en hjarn-tumaér,

Onskar en kommunal dagverk-
samhet

Tidningen &r med pa det sista matet
for Aret och har finns ocksd personal
med. Personalen deltar for att lattare
forsti de personer som har afasi och det
blir en typ av utbildning. Ledarna be-
rittar att gruppen har ménga onskemal
och vill girma gora utflykter. Dessutom
oOnskar man att kommunen startar en
dagverksamhet for personer med stroke.
Verksamheten kommer att fortsitta fram
till varen och det blir totalt 10 traffar.
Traffarma startar alltid med gemensam
nformation om afasi och sedan delas
cirkeln upp i tvid grupper. Den ena
gruppen arbetar med spriktrining pd
individucll niva och den andra for samtal
cller gor niigonting annat.

Inbjuder andra afatiker

Ledarna, som till viren ocksi bestar
av Birgitta Sahlgren, vill gdma ha kon-
takt med andra personer pa Orust som
drabbats av afasi. De hilsas vilkomna
tillsammans med en anhong till virens
wiffar. Anhorigkonsulent Carita Nurmi,
som har telefon 0304-33 41 19, beriittar
nirmare for den som #r intresserad.
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